
Praktijk voor Psychotherapie en Coaching 
drs M.L. van de Kamp-Verbeij 

gz-psycholoog / psychotherapeut / gedragstherapeut / coach 

Oude Woudenbergse Zandweg 7 
3707 AM Zeist 

www.praktijkvdkamp.nl 

 

 

Datum:  

Naam en voorletters:  

Roepnaam: 

Adres:  

Postcode/woonplaats: 

Geboortedatum:  

Telefoonnummer overdag: 

Telefoonnummer ’s avonds: 

Emailadres: 

 

Aanmelding:  

o Door cliënt 

o Door opdrachtgever. Relatie: 

 

Betalende instantie: 

O zelf 

O werkgever  Bedrijf: 

   Contactpersoon: 

   Adres: 

    

 

Reden van aanmelding:  

o Keuzebegeleiding 

o Competentiecoaching 

o Levenscoaching 

o Loopbaancounselling 

o Anders, nl: 

 

 

 

 



Praktijk voor Psychotherapie en Coaching 
drs M.L. van de Kamp-Verbeij 

gz-psycholoog / psychotherapeut / gedragstherapeut / coach 

Oude Woudenbergse Zandweg 7 
3707 AM Zeist 

www.praktijkvdkamp.nl 

 

 

 

 

Urgentie: laag-middel-hoog 

 

 

 

 

Wat is de coachingsvraag (en evt deelvragen)? 

 

 

 

 

 

 

Hoe lang speelt deze vraag al en wat is nu de reden van aanmelding? 

 

 

 

 

Zijn er factoren binnen het bedrijf die een rol spelen, zo ja welke? 

 

 

 

 

Is er sprake van psychische klachten of problemen (angst, spanning, depressie, 

verslaving, etc)? 
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Zijn er problemen in de interactie met bv collega’s, leidinggevenden, klanten, 

privé? Zo ja, welke? 

 

 

 

 

Welke problemen in de omgeving/situatie (werk of privé) ervaart u? 

 

 

 

 

 

 

Doelstelling (meer/minder): 

 

 

 

 

 

Verwacht traject: 

o Kort: 2-6 weken (exploratie, gericht advies) 

o Middel: 2-4 maanden (in beweging komen, onderzoeken hoe) 

o Lang:  6-12 maanden (begeleiden van verandering en ontwikkeling) 

 

 

Verwachtingen: 

 

 

 

 

Wat heeft u al geprobeerd? Wat werkte wel/niet? 
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